
 

CLASSEMENT ET PERFORMANCES ATHLETES  

2018 – 2019 

 

NOM EPREUVE PERFORMANCE OBSERVATIONS 

MUTUA Christine 

Ndanu 

10km 34’28 25ème SF 

3000m indoor 9’25’’01 
1ère JF indoor 

9ème SF indoor 

HENRIQUEL Ophélie 

Hauteur 1M52 40ème CF indoor 

Longueur 5M55 21ème CF indoor 

Pentathlon 3065 points 30ème CF indoor 

Heptathlon EXT 3942 points 43ème CF 

BELMONT Alissina 400m 59’13 30ème CF 

BONNARD Kazya Javelot 32M24 52ème CF 

Equipe CADETTE 4x100M  53ème CF 

GERARD Vincent 
SEMI 

MARATHON 
1H05’10 22ème SH 

KOECH Paul 

10 KM 29’30 19ème SH 

SEMI 

MARATHON 
1H03’20 5ème SH 

3000M STEEPLE 8’44’’99 7ème SH 

KOECH Joseph 

10KM 29’30 19ème SH 

SEMI 

MARATHON 
1H05’15 25ème SH 

RUTOH Dennis 

3000M indoor 8’57’’64 7ème SH 

10 000M 29’02 3ème SH 

3000M 8’16’’98 14ème SH 

SEMI 

MARATHON 
1H03’10 2ème SH 

WANJIKU Ladan 
SEMI 

MARATHON 
1h04’38 15ème SH 

TARIKET Mous 

800M indoor 1’11’’50 4ème Master 3 

1 500M indoor 4’31’’45 3ème Master 3 

800M  3ème Master 3 

1 500M  1er MASTER 3 

FERRANDO Thibault DECATHLON 5 372 points 48ème JH 

SAYE Valentin Javelot 48M11 43ème CJH hiver 

 Javelot 48M04 29ème JH 

PEYRAL Milan 
Hauteur indoor 1M95 7ème junior 

Hauteur 1M96 18ème junior 



DUPUY Guilhem 

PENTATHLON 

indoor 
2953 points 8ème minimes 

1 000M indoor 2’45’’73 5ème minimes 

Poids indoor 13M14 10ème minimes 

1 000M 2’47’’12 38ème minimes 

Poids 13M56 16ème minimes 

OCTATHLON 4460 points 7ème minimes 

PERCHE 3M40 48ème minimes 

Javelot 41M63 50ème minimes 

Longueur 6M26 20ème minimes 

ISSEMBECK Yannick Poids 14M28 58ème SH 

CAIAZZO Lola Poids 10M95 30ème minimes 

 

 

17 athlètes et 44 performances dans les 60    

meilleurs Français. 

13 athlètes et  33 performances dans les 30 

meilleurs Français. 

4 athlètes dans le TOP 5 Français. 

7 athlètes KENYANS et 10 Français s’entrainent tous au club 7 jeunes de moins de 18 ans. 

 

BILAN PODIUMS ETE HIVER 2018 – 2019 

 

Bilan DEPARTEMENTAUX 

 

8 titres aux départementaux : cross, indoor, lancers et longueur. 

9 podiums départementaux : cross, indoor, lancers et longueur. 

2 titres aux départementaux Jeune et EC 

11 titres départementaux toutes catégories 

10 podiums départementaux toutes catégories. 

 

Total : 48 dont 21 TITRES et 27 PODIUMS 

  

 



Bilan REGIONAUX 

2 titres aux régionaux : cross, indoor. 

8 podiums régionaux : cross, indoor, lancers et longueur. 

2 titres aux régionaux  EC 

2titres aux régionaux minimes 

2 titres régionaux toutes catégories 

6 podiums régionaux. 

 

Total : 22 dont 6 TITRES et 16 PODIUMS 

 

 

 

70 podiums sur la saison 2018 2019 HIVER ETE aux Régionaux et Départementaux 

 

Qualifiés aux France Cross/indoor 12 athlètes (3 Kenyans et 9 Français) 

 

Qualifiés aux France ETE 16 athlètes (1 Kenyan et 15 français) 

 

Dennis Rutoh, vainqueur de la course des championnats de France cross court et vainqueur des France 

du 10 000m 

Julien Léveque , Champion de France Master sur 110m Haies 

Moustafa Tariket, podium sur le 800m aux championnats de France Master 

 

COMPARATIF avec la saison 2017 2018 

 8 podiums régionaux et Départementaux en hiver. 

 10 podiums Départementaux ETE toutes catégories. 

 10 qualifiés au France 

6 athlètes dans les 30 meilleurs Français 

 

COMPARATIF avec la saison 2016 2017 

4 podiums régionaux et Départementaux en hiver. 

 6 qualifiés au France 

2 athlètes dans les 30 meilleurs Français 

 


